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CAPITOLULI

Oare nu merge cu adevirat?

Se intdmpli foarte rar ca oamenii sd aibd trdsdturi atat
de toxice incit s& nu poatd lega niciodatd relatii de
prietenie lipsite de suferintd. Existd astfel de situatii, insd
ele tin atunci de patologie. De altfel, daci faceti o dez-
batere cu niste prieteni pe acest subiect si le puneti
intrebirile ,Dupi dumneavoastri, care este caracteristica
cea mai neplicutd pe care o poate detine cineva?” sau
»,Cuce gen de persoani n-ati putea niciodatd si vi
intelegeti?”, ascultind rdspunsurile veti observa cd sunt
toate diferite. Pentru unii, va fi o persoani calculatd, in
vreme ce pentru altii, perceperea interesului unui prieten
nu va face decit si limureascd lucrurile. Pentru altii,
persoana cel mai dificil de suportat este cea care are o
mentalitate de victimi, care are tendinta si se plangd si
care este mereu deprimati sau nefericiti. Pentru altii, este
o persoani schimbitoare, despre care nu se stie niciodatd
ce va dori, va spune sau va gindi, in vreme ce aceleasi
caracteristici 1i pot amuza pe altii, care sunt mai detasati §i
vor vedea in asta mai degrabd o notd de mister.

De aici, o primi constatare: in mod obignuit dinamica,
relatia in sine este toxici, si nu natura persoanelor care
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Prieteniile toxice

o trdiesc. Referitor la relatii, vorbim adesea de ,chimie”:
existd astfel reactii chimice repulsive si reactii chimice
atractive. Dar cum si gdsim echilibrul in sdnul relatiilor
si sd facem in asa fel incit acestea si nu contini nici
suferintd, nici iritare, ci, din contra, iubire si alte sen-
timente pozitive? Pentru asta trebuie si ne intrebim, si
cdutdm in interiorul nostru, cu emotiile §i intuitiile
noastre. Trebuie sd ne ascultim propria persoani si pe
ceilalti. Suntem impotmoliti oare in tipare relationale care
ne impiedicd si evoluim, si simtim afinititi? in majo-
ritatea cazurilor, elementele trecutului nostru ne imping
sd cdutdm anumite tipuri de persoane, firi si ne intrebim
de ce ne atrag si fird si realizim incd de la inceput ci
aceste persoane ne vor face si suferim. De fapt, cand
realizim ci o relatie este toxici pentru noi, in majoritatea
timpului, inseamnd ci ea ne face si retrdim o relatie
dureroasi din trecut. De exemplu, atunci cind stima
noastrd de sine este afectatd sau cand avem impresia, in
prezenta anumitor persoane, ci suntem intotdeauna
inferiori sau ci ne lipseste ceva, ci avem scipiri, cAnd ne
simtim iritati de anumite cuvinte sau anumite lucruri cu
un prieten si nu cu un altul, cAnd congtientizim diferenta
emotiilor noastre in prezenta diversilor prieteni, ne putem
da seama de prezenta unei prietenii toxice. Dar atunci
cnd ajungem si intelegem in ce fel este dureroasi, si ce
anume ne amintegte, aceastd relatie toxici ne poate ajuta
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sd ne cunoastem mai bine si ne poate invita si nu mai
cdutdm situatii in care si ne expunem suferintei.

Prima dificultate consti asadar in a repera relatiile
care sunt toxice pentru noi in anturajul nostru. Adesea ele
sunt inrdddcinate in obiceiurile noastre de viati si de
contacte sociale. $i, in majoritatea timpului, ele isi gisesc
originea in trecutul nostru, in ceea ce ne-a deranjat deja si
ne-a ficut si suferim. Adoptim reguli de comportament
diferite in functie de relatiile care ne inconjoari: reac-
tiondm diferit in functie de oamenii cu care suntem, chiar
atunci cdnd fac sau spun acelasi lucru. In realitate, modul
lor de-a o face sau de-a o spune este cel care ne schimbi
perceptia. Astfel, tonul vocii, prezenta sau nu a unei
insistente, cildura sau detagarea, blindetea sau iritarea
sunt la fel de — dacd nu mai — importante ca mesajul sau
actiunea in sine. Or noi ciutim ceea ce cunoastem: aceasti
teorie nu este noud, $i Socrate insugi spunea: ,,Cunoagte-te
pe tine insuti.” Dacd ceea ce cunoastem a fost uneori
dureros sau toxic, vom avea tendinta si ciutim din nou
lucrul respectiv. De fapt, ceea ce cunoastem este un
ansamblu de relatii pozitive si negative, un ansamblu de
elemente sinitoase si nesinitoase, si noi recredm acest
ansamblu in viata noastri. .

In aceastd lucrare, vom studia diferitele personalitati
si caracteristici susceptibile si ne trezeasci antagonismele
si conflictele interioare. Vom vedea pe care trebuie s le
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evitdm, in functie de propriile noastre caracteristici, de
temperamentul, de personalitatea noastri.

Ceea ce se intampli frecvent este ci o prietenie devine
dureroasi din cauza unei schimbiiri de situatie. De exemplu,
doi prieteni au in mod sensibil acelasi parcurs profesional,
si unul obtine brusc o promovare, insi celilalt nu; sau,
doud femei sunt prietene, insi una se miriti cu cativa ani
inaintea celeilalte. Existi si schimbirile naturale ale vietii,
precum cresterea, schimbdrile hormonale datorate puber-
tdtii, sarcinii, menopauzei. $i existi in egald misuri reac-
tiile pe care fiecare le are in fata respingerii, doliului,
pierderii locului de munci. S luim in calcul, in egald
misurd, printre schimbiirile de situatii posibile, si distan-
tarea geograficl,

Lucrul de care ne putem da seama in egali misurj este
¢l prietenia pe care-o avem pentru cineva se poate
scleroza putin cate putin: in acest caz, nu mai exist3 nimic
nou, nimic stimulant. Comunicarea devine rutiniers, nu
se reinnoieste. Celilalt ne iriti mereu in acelasi fel, in
ciuda tuturor bunelor noastre intentii. De exemplu, Gilles
si Thierry deveniser3 prieteni la scoalj, si se vedeau din
cind in cand. Chiar daci, de fiecare dati, Gilles era fericit
sd-1 revadi pe Thierry, devenea iritat dupd un oarecare
timp petrecut cu el. Nu se intrebase niciodati cu adevirat
in legéturi cu acest subiect, pur si simplu suporta situatia,
si-1 plasase pe Thierry in categoria prietenilor pe care-i
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vezi din cind in cind, §i nu prea mult de fiecare dati.
Dup4 intélnirile lor, trecea mult timp inainte si decida si-1
revadi pe Thierry. Ins Gilles a congtientizat intr-o zi ci
Thierry avea o problemi obsesionald si se informase in
legiturd cu acest subiect. A inteles atunci ci trebuia si
tind cont de problema lui Thierry in timpul intalnirilor
lor, i, putin cite putin, relatia a devenit mai profundi,
mai autentici. Thierry fusese intotdeauna foarte stinjenit
din cauza obsesiilor lui, insi nu vorbise niciodatd despre
asta. Jocul de yoyo dintre ei — neliniste, retragere, comu-
nicare sporadici — a incetat cdnd adevirul a fost acceptat
si Gilles a trebuit si ia o decizie clari in privinta relatiei
lui cu Thierry. In acest caz, el a decis si mentini relatia
pentru cd a vizut cd 1i aducea mai mult plicere decat
inconveniente. A folosit analiza cost/beneficii, pe care o
vom aborda mai departe, §i, dupd ce a constientizat pro-
blema, a ficut apel la intuitia si empatia lui in abordarea
prieteniei sale cu Thierry. Astfel, a putut sd creeze o
relatie foarte satisficitoare pentru amandoi.
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